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Das Gelbe vom Ei - wie Steuergruppen 
BGM in Organisationen strukturieren 
und zum Leben bringen 

Montag, 13. Mai 2024, Olten 
Höhere Fachschule Pflege / online



 

 

Inhalt 
Das Betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) verfolgt das Ziel, durch geeignete 

Massnahmen die betrieblichen Bedingungen (Strukturen, Prozesse, Führungsaspekte) so zu 

gestalten, dass für die gesamte Belegschaft optimale Verhältnisse bestehen mit Blick auf die 

Arbeitszufriedenheit, Gesundheit, Leistungsbereitschaft und damit den Unternehmenserfolg. 

Ein Schlüsselfaktor für die Zielerreichung besteht darin, dass das BGM optimal in das 

bestehende Managementsystem eingebunden wird. 

In diesem Zusammenhang spielen die verantwortlichen BGM-Fachpersonen bzw. BGM-

Steuergruppen (häufig auch Gesundheitszirkel genannt) eine zentrale Rolle. Bei solchen 

Steuergruppen handelt es sich um Arbeitsgruppen, die möglichst hierarchieübergreifend und 

mit Vertretungen aus allen Arbeitsbereichen zusammengesetzt sein sollten. Sie sind mit der 

Aufgabe betraut, arbeits- und gesundheitsbezogene Brennpunkte im Betriebsalltag zu 

identifizieren und dazu passende Lösungsvorschläge zu erarbeiten. 

Damit ein BGM im Betrieb die gewünschte Wirkung entfalten kann, muss es von allen 

Beteiligten mit der nötigen Überzeugung, Lust und Nachhaltigkeit (vor-)gelebt werden. Aber 

worauf kommt es dabei besonders an? Worin bestehen die grössten Herausforderungen und 

Erfolgsfaktoren von Steuergruppen? 

Am Erfa-Tag vom 13. Mai 2024 wollen wir diesen Fragen auf verschiedenen Ebenen 

nachgehen und dabei relevante Handlungsempfehlungen für die BGM-Praxis 

herausarbeiten.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Referentinnen und Referenten  
Luca Weber 

Berater für BGM und Innovation 

Smiling GmbH, Bern 

 

Corinne Scheiwiller 
Fachexpertin Gesundheitsschutz & Prävention 

SBB AG, Bern 

 

Thomas Jost 
Business Developer, BGM Beauftragter 

Strassenverkehrsamt Aargau 

 

 
Anja Straub 
Job Coach, BGM-Beraterin, Mitglied internes BGM 

lifetime health gmbh, Wetzikon 

 

 
Gregor R. Naef 
Geschäftsführer 

achermann ict services ag, Kriens 

 

 



 

 

Erfa-Tag: Montag, 13. Mai 2024: Programm 
 

Zeit Inhalt 
Ab 08:45 
 

Begrüssungskaffee, Check-in 
 

09:10 
 

Ein aufmerksamer Start in den Tag 
 

09:15 
 
 

Begrüssung Überblick Erfa / Intro 
Vorstand BGMnetzwerk.ch 
 

09:30 
 

Betroffene zu Beteiligten machen - So gelingt Partizipation im 
BGM (Impulsreferat) 
Luca Weber, Smiling 

10:30 
 

Pause 
 

11:00 
 
 

Key Account Management BGM in der SBB - Fachberatung der 
Geschäftsbereiche in strategischen und operativen 
Gesundheitsfragen (Praxis Referat) 
Corinne Scheiwiller, SBB   

12:00 
 

Mittagspause 
 

13:15 
 

Walk n Talk – Vertiefung des Themas in Kleingruppen 
Moderation: Vorstand BGMnetzwerk.ch 

14:30 
 

Pause 
 

14:45 
 
 

BGM Gruppen in KMUs – viele Wege führen nach Rom (Praxis 
Gespräch) 
Thomas Jost, Strassenverkehrsamt Aargau 
Anja Straub, lifetime health 
Gregor Naef, achermann ict  
Moderation: Vorstand BGMnetzwerk.ch 
 

15:45 
 

Workshop: Das gelbe vom Ei – Wrap Up zum Thema 
Moderation: Vorstand BGMnetzwerk.ch 
 

16:30 
 

Ende der Tagung 
 

 
 

 

 

  



 

 

Adresse und Anreise 
Höhere Fachschule Pflege Olten  
Ziegelstrasse 4 
4632 Trimbach bei Olten  

https://geo.so.ch/standortkarte/index.html?egid=191533794 

Wir empfehlen die Anreise mit dem öffentlichen Verkehr.  

 

Kosten:  
Die Veranstaltung wird hybrid durchgeführt (Präsenz und Online) 

Präsenzveranstaltung 

• Mitglieder des BGMnetzwerk.ch und der Kooperationspartner bezahlen einen 
reduzierten Unkostenbeitrag von CHF 100.- pro Person. 

• für Nicht-Mitglieder beträgt die Teilnahmegebühr CHF 150.- Bei einer 
Mitgliedschaft innert 2 Monaten werden CHF 50.- angerechnet.  

Onlineveranstaltung 

• Mitglieder des BGMnetzwerk.ch und der Kooperationspartner bezahlen einen 
reduzierten Unkostenbeitrag von CHF 25-. pro Person. 

• für Nicht-Mitglieder beträgt die Teilnahmegebühr CHF 50.- Bei einer 
Mitgliedschaft innert 2 Monaten werden CHF 25.- angerechnet. 

 
Abmeldung: Bis 1 Wochen vor dem Anlass kostenfrei – danach werden 50 %, am Tag selber und bei 
No-Show werden 100 % der Teilnahmegebühr verrechnet. Eine Ersatzperson kann gestellt werden. 

 
 

Auskünfte und Anmeldung  
Anmeldung unter diesem bis spätestens Mittwoch, 8. Mai 2024: 

https://bgmnetzwerk.ch/anmeldung-erfa-tag-fruehling-2024/ 

 

Fragen und Auskünfte: info@bgmnetzwerk.ch 

Gemäss Fortbildungsreglement der SGAS (Schweizerische Gesellschaft für  
Arbeitssicherheit) zählt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinheit (FBE). 

 

 

 

Vernetzen  
Sie sich -  

werden Sie 
Mitglied! 


